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Aus dem Vorwort:

,Viele Menschen werden sich fragen, wozu es ein Kochbuch wie dieses braucht. Asiatisch, italienisch
oder vegetarisch kochen, ja, aber ohne Strom? Was soll das? Manche vermuten gar, dass sie auf zu-
kiinftige Perioden mit Stromausfdllen ,vorbereitet” werden sollen. Aber die Idee hinter diesem Koch-
buch ist weitaus simpler: Wir méchten lhnen Rezepte fiir schmackhafte Gerichte vorstellen, die Sie im
Alltag, aber besonders im Katastrophenfall fiir sich und Ihre Familien kochen kénnen.

Auflerdem steuern unsere Expertinnen und Experten noch Wissenswertes rund um die Themen Strom-
ausfall, Erndhrungsvorsorge und Sicherheit bei.”

Dieses Buch entstand als ein gemeinsames Projekt des Bundesamts fir Bevdlkerungsschutz und
Katastrophenhilfe sowie der folgenden Bonner Hilfsorganisationen und Institutionen: Arbeiter-
Samariter-Bund, Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft, Deutsches Rotes Kreuz, Johanniter-Unfall-
Hilfe, Malteser Hilfsdienst, Technisches Hilfswerk, Feuerwehr und Rettungsdienst der Stadt Bonn.




